Predigt vom 28.11.2010 - Erster Adventssonntag

"Die Nacht ist vorgertckt und der Tag ist naheudafasst uns ablegen die Werke der
Finsternis und anlegen die Waffen des Lichtes. &aichsam!" Liebe Bruder und Schwestern
im Herrn, der hl. Paulus charakterisiert zunéchestdlventszeit als eine Zeit, in welcher die
Nacht vorgeriickt und der Tag bereits nahe istidsaim Bildwort spricht Paulus eine
Wirklichkeit aus. Tag und Nacht sind Gegensatze gdbl3er nicht sein konnen. Das bedeutet
auch, dass wir uns in der Adventszeit auf eine Wgurklichkeit vorbereiten missen, die im
totalen Kontrast zu dem steht, was vorher war,mitadler Menschwerdung Gottes in Jesus
Christus an Weihnachten anbricht und in dieser \Wagfriindet wird. Vorher waren Finsternis
und Nacht, und in der Adventszeit sollen wir unkdan Tag und das Tageslicht vorbereiten.
Dazu mussen wir aufstehen. Es ist Zeit aufzuwacimeinwachsam zu sein. Diese Bildworte
mussen gedeutet werden. Wenn Paulus von der Nadidar Finsternis spricht, so meint er
damit die Wirklichkeit einer Welt ohne Gott, eineslly die sich selbst absolut setzt und sich
einbildet, sie gentige sich selbst und drehe siclumusich selbst und die sich selbst zum Ziel
erklart, mit Menschen, die meinen, sie konnten salbst erlosen und das Ziel ihres Lebens
selbst herstellen und produzieren, wozu sie ke@eth brauchten.

Liebe Bruder und Schwestern im Herrn, das ist histh fiir eine Zeit vor 2000 Jahren gesagt
- aber ist das heute anders? Nicht die Bohne. $enem hochgepriesenen Europa ist man
schon fleiBig dabei, Gott aus der Offentlichkeitéhiszudrangen — auch wenn das im Moment
etwas durch die Eurokrise tberlagert wird, in danmaéachtig Angst ums Pinkepinke hat,
und dies ist ja immer vorrangig ist. Aber Gott mress aus Europa - aus der Praambel des
Grundgesetzes muss der Gottesbezug weg, und wichea unbedingt den Laizismus in
unserem Staat. Unser Staat will mit Gott und ddigiee nichts mehr zu tun haben. Kreuze
raus aus den Schulen, Gerichten und 6ffentlichdraGaen - fort mit diesem Gott, wir sind
uns selbst Licht! Und wenn es mal dunkel wird, ddricken wir eben auf den Schalter. Die
KKWs liefern uns schon den notwendigen Strom ddféssen Sie es mich gerade einmal so
sagen im Zusammenhang mit diesen ganzen Problematikt denen wir es hier in
Deutschland vor wenigen Tagen noch zu tun hattenaeiter zu tun haben werden.

Liebe Bruder und Schwestern im Herrn, das ist dgiehYlund die Finsternis: die Welt ohne
Gott. Sei es, dass Gott noch gar nicht gekommemgewiis vor 2000 Jahren war, sei es, dass
er - wie heute - aus der Welt rausgeschmissen Wiad.ist der Zustand der Welt, Europas
und des sogenannten christlichen Abendlandes iastege. Es ist schon merkwirdig, dass
die Welt zwar auf Weihnachten und auf die mit dme$eest verbundene Symbolik nicht
verzichten will, die durch und durch christlich, igber mit dem Grund von Weihnachten,
namlich dem Licht der Welt, Jesus Christus, absaktlits zu tun haben will. Allein schon
diese Paradoxie und Widersprichlichkeit zeigt desl¢ Chaos und die tiefste Nacht in den
Kdpfen unserer ,aufgeklarten* Gesellschatft.

Liebe Bruder und Schwestern im Herrn, damit isbscangedeutet, was Paulus mit dem
Bildwort vom Tag meint. Der Tag ist einzig und all®estimmt und auch begrenzt durch das
Sonnenlicht. Die Sonne ist aber nur die Sonne @éeechtigkeit, Jesus Christus: "Ich bin das
Licht der Welt, wer mir nachfolgt, wandelt nichtder Finsternis, sondern wird das Licht des
Lebens haben.” Nur Christus ist das Licht, undewg&ein Licht macht, ist unsere
Wahrnehmung von Licht nur eingebildet. Liebe Bridled Schwestern im Herrn, unsere
Welt ist vor lauter Arroganz und Dummbheit derarfig@ilasen, dass sie ihnre Dummheit auch
noch fur besonders gescheit und intelligent h&ét.n$erkt gar nicht, dass sie in der Finsternis
sitzt, sondern sie will auch noch ihre Stockfinsigrin der sie nicht mal mehr die Hand vor
Augen sieht, fur Licht erklaren.



Liebe Bruder und Schwestern im Herrn, diese Finggdrat geistesgeschichtlich bereits mit
der Aufklarung begonnen. Wie das? Man sagt docBumopa sei mit der Aufklarung
Uberhaupt erst einmal das Licht entztindet word&apére aude!", "Habe den Mut, deinen
Verstand zu gebrauchen!" lautete die Devise deklauing. Damit hatte man an die Stelle
des Lichtes Gottes und der Erleuchtung durch deligele Geist und damit auch an die Stelle
des Lichtes des Glaubens die triibe Funsel der dliedBrbsiinde gebrochenen naturlichen
menschlichen Vernunfterkenntnis gesetzt. Man twdt selbst fur Licht erklart und das
Mittelalter als das "finstere Mittelalter" abquéiért. Liebe Brider und Schwestern im
Herrn, in diesem "“finsteren Mittelalter” gibt esngagewiss nicht wenige ganz dunkle Seiten,
das bestreite ich nicht. Aber das Mittelalter sohgiir per saldo trotzdem noch helles
Tageslicht zu sein im Vergleich mit dem, was winteehaben. Die Nacht wird eben noch
nicht zum Tag, nur indem man sie dazu erklart.

Liebe Bruder und Schwestern im Herrn, Jesus Clsristudas Licht! Er will die Welt
erleuchten und ihr klarmachen: Ihr seid auch inFlesternis, ihr betreibt eine Kultur des
Todes, die Pflege eures Fleisches. Darum sagtRaclus: "Lasst uns ablegen die Werke der
Finsternis." Alles UbermaRige im Essen, Trinkers @anussvolle, Lust und Spaf, Sex,
Streit, Eifersucht, Ehrsucht, Prahlerei, Aufgebidmst usw., dies alles ist Dienst am Fleisch,
und ist uns doch so wichtig. Wir vergétzen den Kdrgchon lange: Fitnessstudios,
Sonnenstudios, Bodybuilding usw. Wir sind Gesunidheostel ... wenn wir es nur schon
waren, denn nach der Gesundheit seiner Seeledoabtheute kaum einer mehr. Liebe
Bruder und Schwestern im Herrn, wenn Sie heutartdallen, ist Ihr Body ein Kadaver. Er
wird ganz schnell zum Aas - den brauchen Sie raghgflegen. lhre Seele aber wird nicht
aasig, die lebt immer - die Frage ist nur in wetnh&ustand. Um ihre Seele sollten Sie sich
kiimmern. Jeder Gesundheitsapostel sollte zunactmstakauf die Gesundheit seiner
unsterblichen Seele achten und nicht auf die Géminseines Fleisches. Das gehort alles
zum vergangenen Aon, zur Nacht und zur Finstevois,denen heute bei Paulus die Rede ist
und die letztendlich die Nacht des Todes ist

Liebe Bruder und Schwestern im Herrn, das Licht knmit Weihnachten in Jesus Christus -
so, wie wir das liturgisch auch feiern. Jesus @sisvill der Welt Orientierung geben und ihr
den Weg zeigen. Er will der Welt sagen: Welt, darsnst nicht von dir, du bist nicht durch
einen Urknall entstanden, sondern ich habe dicbhgdfen und erldst. Ich habe dich zur
Vollendung bestimmt, und nicht dazu, dass du irgemh einmal austrudelst und, wie du
meinst, den Warmetod stirbst. Aber du kannst das alur haben, wenn du mich als Licht
und Wegweisung annimmest. "Ich bin der Weg und dahwieit und das Leben, niemand
kommt zum Vater aul3er durch mich." Ach, wie intaldrist doch der Herr, nicht wahrCH

bin der Weg und die Wahrheit und das Leben, ichdim Licht der Welt ... das ist nattrlich
dieser finsteren Welt ein Grauel. Aber, liebe Brigied Schwestern im Herrn, zu diesem
einzigen Licht gibt es keine Alternative - es send, die totale Nacht, Finsternis und der Tod.
Denn nur dieses Licht ist Leben und sonst gibte®s keben, sondern nur ein physisches,
viehisches Dahinvegetieren, wie es unsere Gesaftsst flei3ig und lustvoll tut. Ich sage das
nicht bose, sondern wenn ich mich so drastischréakd, liebe Brider und Schwestern im
Herrn, dann aus der Optik ,von oben* und natirhatht aus der Optik der Welt. -Wer mich
richtig verstehen will, muss mich mit den geistéahOhren verstehen. Wer mich nur mit den
Ohren der Welt hort, fur den ist es naturlich endu@l, was ich sage, das ist mir auch Klar.
Aber das nur einmal als hermeneutischer Hintergmrithrenthese gesagt.

Wenn also die Zeit mit Christus und seinem Heili@mst die neue Wirklichkeit ist, dann
mussen wir auch unser Verhalten dieser Wirklich&etsprechend einrichten. Liebe Brider
und Schwestern im Herrn, wenn der Tag kommt, kdnvienicht mehr im Bett liegen



bleiben, daflr ist die Nacht da, sondern am Tagsenisvir aufstehen, es sei denn, wir sind
schwer krank. Darum heif3t es bei Paulus: "Es igtadgzustehen!" Und es ist jetzt auch Zeit
zu arbeiten. Die Arbeit besteht nicht darin, Kuckzarbacken oder schaffen zu gehen,
sondern die Waffen des Lichtes zu ergreifen, umfiaindie neue Wirklichkeit zu

disponieren. Das heil3t, alles niederzukampfen,amasinsternis in uns ist. Diese
Ausdrucksweise des hl. Paulus, die Waffen des &iztitergreifen, klingt martialisch. Waffen
... wir sind doch friedliche Leute, und selig, #Ene Gewalt anwenden, sie werden das Reich
erben ... Hat denn Paulus nichts von den Seligpngen gehort? Ach, liebe Brider und
Schwestern im Herrn, das ware naturlich alles eabgs Missverstandnis. Sondern mit den
Waffen des Lichtes zu kdmpfen, tut keinem weh dlhaour gut. Sie sind zunachst nicht
gegen die anderen gerichtet, sondern gegen mibktseleinen inneren Schweinehund,
gegen mein Fleisch, die Begierden und Leidensahafigines Fleisches. Denn das Fleisch
begehrt Lust und Spal3, es muss viel sein und gutescken, es muss genussvoll sein in jeder
Hinsicht. Das gilt auch in geistiger - nicht gedier! - Hinsicht, z. B. dass unsere Ehrsucht,
unser Geltungsbedirfnis und unser Stolz befriedegtien wollen. Das gehort auch und ganz
sicher in die Kategorie des Fleisches, der WeltdgrdNacht.

Mit den Waffen des Lichtes, mit den geistlichen Wafsollen wir gegen unseren inneren
Schweinehund und unser Ego kampfen, damit Platz wiunserem Herzen fur die Krippe
des Christkindes an Weihnachten. Dazugehdren Betgrade auch der Rosenkranz und die
eucharistische Anbetung -, Fasten, und die Abstiven allem, wofir wir eine besondere
Vorliebe und damit auch eine besonders grol3e Asfié€he fur Versuchungen haben, und
all das, wovon viele sagen, man kénne es nicht inélan. Dazu gehort auch die heilige
Messe, das tagliche Lesen in der Heiligen Schnift ganz wesentlich der Empfang des
Bul3sakraments. Das alles sind Waffen des Lichtdsmindirfen sie nicht liegen lassen,
liebe Brider und Schwestern im Herrn. Darum istwesh so wichtig, dass wir unseren
eigenen Standpunkt immer wieder Uberprifen undnagen, ob sich unser Leben auf
Christus zubewegt, ob sein Licht in uns immer md#dachtet, oder ob wir uns vielleicht sogar
von ihm wegbewegen oder unser geistliches Lebgmistd.

Wenn uns Paulus beispielhaft einige Auswichse tisches nennt, gegen die wir mit den
geistlichen Waffen angehen und bekéampfen sollem deht es mehr oder weniger um
beispielhafte Einzeltaten. Aber das Evangelium rhaok auch darauf aufmerksam, dass es
neben den verschiedenen Weisen, das Fleisch zensediauch Grundhaltungen, naherhin
Fehlhaltungen des Menschen gibt, gerade auch dest€h gegen die er angehen muss.

Es heil3t heute im Evangelium: "Es wird am Endedeon Kommen des Menschensohnes so
sein, wie es in den Tagen des Noach gewesen iativd es namlich so: ,Die Menschen
al3en und tranken und heirateten." Freilich, gegessd getrunken wurde immer schon, das
ist ja lebensnotwendig. Es geht ja auch nicht dadass Essen und Trinken verteufelt
werden sollen — noch nicht einmal von mir, liebé&dRar und Schwestern im Herrn, - sondern
nur um das Ubertriebene, namlich das Essen bloBasGenusses willen, nur weil es gut
schmeckt. "Iss, solange es schmeckt!" ist ja unganz typische Redeweise. "Sie alRen und
tranken, sie heirateten, sie kauften und verkatf@amit ist eine Grundbefindlichkeit des
Menschen ausgedrickt: Die Grundhaltung namliciaeimnur in den Tag hineinzuleben und
einfach ein eingefahrenes, aber nie hinterfrageege3programm voller Banalitdten, die man
dann auch noch fur sehr wichtig halt, abzuspulém.T&g wie der andere, ein Jahr wie das
andere, ein Jahrzehnt wie das andere, als seirifftis menschlichen Lebens und bestiinde
sein Sinn in nichts anderem und in nichts mehiratg fir Tag nur die Befriedigung der
vitalen, animalischen Bedurfnisse zu organisiensh sicherzustellen.



Liebe Bruder und Schwestern im Herrn, Sie werdehn entsinnen, dass ich schon manchmal
das Bildwort vom "Karussells" gebraucht habe. Mt einfach auf dem Karussell, dreht
Jahr fur Jahr seine Runde und hat keine Erwartyragd$er, dass man zum gleichen
Zeitpunkt des nachsten Jahres wieder genauso geserich vergangenen Jahr an demselben
Punkt vorbeifahrt, an dem man dieses Jahr aucteigetahren ist. Zu bestimmten
Ereignissen innerhalb des Jahres auch immer dessslthon eingeschliffenen Handgriffe

und Tatigkeiten: Fenster putzen, Platzchen badkeéseur usw. Das ist’s dann. Mehr nicht.
Dass das Leben ein Ziel hat und eine BewegungaZal hin haben muss, kommt uns aber
kaum noch ins Bewusstsein. Aber genau das wirchaate im Evangelium gesagt: lhr seid
auf Christus, auf das Licht und das Leben hin gaféeh, weshalb er Gberhaupt an
Weihnachten zu uns kommt, und nicht daraufhin, ubheben auf dem Karussell zu
verbringen.

Liebe Bruder und Schwestern im Herrn, Karusseld#ahst Zeitvergeudung und umsonst
gelebt, am Leben vorbei gelebt! Was haben wir diavon, dass wir durch die Erkenntnisse
der Wissenschaft einmal 150 Jahre alt werden kgrwenn wir am Ende doch nur Karussell
gefahren sind? Mir wére das zu langweilig, spatessbei der finfzigsten Runde wirde ich
sagen, dass es mir jetzt reicht und ich nicht dd¥hRunden weiterfahren will. In das Leben
muss eine Dynamik hinein, das heif3t, wir musseariter von dem Karussell. Ich frage Sie:
Ist es denn nicht so, dass gerade die Adventseeiber ganz besonderen und vorzugsweisen
Art eine Zeit ist, in der wir Karussell fahren, ot sie uns doch eindringlich einladt, von
diesem Karussell abzusteigen? Sie alle haben wadirdich - mehr oder weniger unbewusst
- schon einmal etwa gesagt: Ach, jetzt kommt satemAdvent, und dann haben wir die und
jene Weihnachtsfeier ... wohlgemerkt, kekaventsfeier, sonderWeihnachtsfeier. Wir
sehen ja auch tberall schon die Christbaume stehen.

Liebe Bruder und Schwestern im Herrn, der Christio&t der Paradiesbaum, an dem sich
Eva versindigt hat und den wir durch den Verlust®aradieses verloren haben, der aber fur
uns durch den menschgewordenen Gottessohn unceEwieder erschlossen ist. "Der
Cherub steht nicht mehr dafur, Gott sei Lob, Ehd Breis” werden wir an Weihnachten
singen - nicht im Advent. Bei den Kerzen auf demmigslhaum geht es auch nicht um
weihnachtliche Sentimentalitdt und die sogenanatgsthe Weihnacht - liebe Brider und
Schwestern im Herrn. Nichts gegen Gefihle, abedi&iten nicht absolut gesetzt werden.
Wenn sie nicht in eine Wahrheit integriert werdgngd sie Kitsch und verstellen die
Wahrheit! Gott ist nicht daftir Mensch geworden sodon gar nicht hat er dafur gelitten, um
unsere zarten Gemuter und unser Bedirfnis naclnganalitat zu befriedigen. Der
Christbaum ist erleuchtet, weil Jesus ChristusLad ist. Im Moment haben wir nur den
Adventskranz mit dem ersten Licht: Die Nacht istgeriickt, aber das drickt sich symbolisch
zunachst nur in dem schwachen Schimmer einer @nzgrze aus. Das ist zun&chst nur ein
kleiner Hoffnungsschimmer. Das wird dann mehr: @ohsten Sonntag die zweite, dann die
dritte und schlief3lich die vierte KerZeann erst leuchtet der Christbaum auf, weil erst dann,
namlich an Weihnachten das Licht, ja die Fille Idebtes geboren wird. "Ein helles Licht
umstrahlte sie. Heute ist euch der Heiland gebdtbre sei Gott in der HoheDas ist doch

die Heilige Nacht, liebe Bruder und Schwestern ienrH, und nicht das, was wir uns selbst
heute schon machen. Die Christbaumkugeln bedeigdfridchte am Paradiesbaum, mit
denen Eva sich bedient hat, mit denen man sichrabler bedienen darf, weil sie nur von
dem geschenkt werden kdnnen, der an Weihnachtevahier Mensch und wahrer Gott in
diese Welt gekommen ist.

Merken Sie, was alles kaputtgemacht wird mit digsgzen gottlosen Christbaumwirtschaft,
dem Schmuck- und Lichterterz in der Adventszeit gadnicht selten sogar schon davor? Die



ganze christliche Symbolik wird schon lange im @imimer gottlosen Welt total missbraucht
und pervertiert - und wir Christen schweigen dazd finden es noch superschén und
wunderbar. Gar nicht selten machen wir dabei noithEs ist doch so schon. Dabei missten
wir Katholiken schon langst in Deutschland den Krkampf eingelautet haben! Stattdessen
sind wir noch Schmierdl in der Gesellschaft. Ichesdas einmal ganz deutlich. Wozu sind
wir gefirmt? Nur um Schmierdl in der Welt zu seD&fur brauchen wir keine Firmung, keine
Taufe, keine Sakramente, keine Kirche und auchekelteiland und auch nicht sein Licht.
Dann hatten wir uns fir die tiefste Nacht entsoliedst uns das klar? Gerade das, was wir
fur Licht halten, ist nichts anderes als FinstemmsSinne der heutigen zweiten Lesung.

Liebe Bruder und Schwestern im Herrn, ich schinipée nicht, verstehen Sie? Ich sage das
ohne Zorn und Eifer, wenn auch sehr engagiert wigoSie mich auch kennen. Ich bin von
meinem Auftrag und meiner Sendung erfiillt, ich foih Leib und Seele Priester und
Verkinder - sehr zum Leidwesen vieler Leute, wievieil3, aber ich bin es darum trotzdem.
Ich ware doch so froh, wenn das Feuer doch endlimimal Uberspringen wiirde und wenn da
mal Schwung reinkame in diesen verschlafenen Labas!ware ein geistlicher Schwung und
kein Staub im Sinne dieser Welt und kein Larm, @@rauch noch aufwandig und sorgféltig
organisieren. Dazu misste man aber erst einmahtezrvom Karussell. Doch das Karussell
dreht sich in der Adventszeit auch fiur die Kathefilganz besonders schnell. Liebe Bruder
und Schwestern im Herrn, ich sage es noch einmalicl es eingangs schon gesagt habe:
~-Runter vom Karussell* heil3t, sich nicht mehr langen den weltlichen Dingen in Beschlag
nehmen zu lassen, sondern zuerst zu schauen, efaSt&all meines Herzens gekehrt und
ausgemistet ist, damit da auch wirklich der liel&hd, das Licht der Welt, Platz finden
kann. Die erste Tatigkeit des hl. Joseph, als demViehstall in Betlehem kam, war, dass er
den Besen und die Mistgabel genommen und erstamélkes gemacht hat, um Platz zu
schaffen fur die Geburt des Messias!

Aber dazu braucht man Mut, liebe Brider und Schevastn Herrn. Stark ist nicht derjenige,
der auf dem Karussell weiterfahrt, sondern dergnigr die Kraft und den Mut hat, gegen
den ganzen Haufen der Welt und auch der Menscharsanken und zu sagen: Ich gehe vom
Karussell runter und wiinsche euch gute Weiterfahier ohne mich. Ich bediene meine
Seele und gehe nicht in Geschatftigkeit auf. Gehdezrm zum Bild vom Karussell nicht auch
die ,Reitschul“-Musik und das Tingeltangel, das naah den Weihnachtsmarkten und -feiern
hort und das vollig ungeeignet ist, die Herzendi@is Christkind zu 6ffnen, umso mehr
dagegen das Portemonnaie fir die Geschaftsleute?

Liebe Bruder und Schwestern im Herrn, ziehen Sl i die Stille zurtick. Konzentrieren

Sie sich auf das Kommen des wirklichen Lichtes. anussell herunterzusteigen heif3t, aus
der Nacht herauszutreten und ins Licht zu geheaii &m Licht auszusetzen ist das, was
wichtig ist. Nicht fragen: Was werden denn die ardesagen, wenn ich nun eine neue
Verhaltensweise an den Tag lege? Liebe Bruder ghd/&stern im Herrn, Sie missen sich
fragen, ob Sie mit allen anderen von der Wiedertkde$ Herrn oder auch von ihrem
plotzlichen Tod Uberrascht werden wollen. Die arddreute, auf die Sie hier meinen,
Rucksicht nehmen zu missen, werden lhnen nichemé&hnnen. Sagen Sie lieber: Pfeif' auf
die Leute. Wollen die Karussell fahren, sollendas tun - aber ohne mich. Ich setze mich der
Sonne der Gerechtigkeit, Jesus Christus, aus uettdenein Herz nur fir ihn. I1&r erst der
Kdnig auf den Thron meines Herzens und ist ersteskrippe in meinem Herzen
aufgeschlagen, dann kann mir doch die ganze Duekelar Welt mit ihren Lichterketten

und ihrem leeren drohnenden Weihnachtslarm tausaingiestohlen bleiben — denn ich habe
wirklich Licht, weil er mich mit seinem himmlischercht im Herzen erleuchtet!



Liebe Bruder und Schwestern im Herrn, in dieserm&gine gesegnete Adventszeit und viel,
viel Kraft und Mut, vom Karussell abzusteigen uhcelSeele und lhr Herz zu bestellen,
damit es in lhnen an Weihnachten wirklich taghedtden kann.

Amen.



